
 

 

 

讓孩子在情緒裡學會愛 


 

 課程大綱： 
 「孩子越大怎麼講話越衝，很愛頂嘴，該怎麼跟她說？」澤爸問：「那麼～發生過什麼事情，你是最介意的呢？」

「弟弟做了一些事情，她就大罵弟弟，罵不好聽的話。」爸爸說。「那你是怎麼跟姊姊說的呢？」「我就跟她說，弟弟

還小，還不懂事，妳是姊姊，應該要好好教他，怎麼還罵他呢！」爸爸描述著他是怎麼講道理的。澤爸：「然後呢？姊

姊怎麼回？」「她就說“好”、“知道”。你也懂的，這些回答都是在敷衍我，之後還是一樣。」爸爸無奈的表情。 

 
你是否也曾經面對過這樣的情況，覺得孩子有好多情緒，已經叫他要好好表達，孩子卻仍然如此，說了似乎也沒用。  

讓我們聽看看澤爸怎麼說，看他如何讓孩子在情緒裡學會愛。 
 

◎演講地點 ：仁和國中綜合大樓四樓視聽教室或體育館（報名人數過多就改體育館） 

◎演講時間 ： 108年 6月 1日 (星期六)9：00～12：00 

◎講師：澤爸 

親職教育講師、親子天下特約專欄作家，擁有一子(澤澤)一女(花寶)的爸爸，

也是一位全職媽媽的老公。著有《世界越快，對孩子說話要越慢》、《陪伴你的力

量》、《讓孩子在情緒裡學會愛》等書，在電視/廣播界，是親子教養專家，也接

受雜誌專訪，是親子專欄作家，辦理過多場親職課程及研習營，更是公司行號、學

校、團體、親子館…等爭相邀約的講師。 

 

＊＊凡家長來聽演講的學生記嘉獎乙次 

＊＊本案為教育優先區專案經費，凡家長符合低收入戶、單親、隔代、原住民、新住民等身

分參與演講者，學生記嘉獎兩次 

＊＊為鼓勵孩子和家長共同學習，亦歡迎學生陪同家長一起來聽演講 

 

-----------------------回---------------------執-----------------------聯------------------                                                      

學生班級：           座號：         學生姓名：              。 
我決定： 

□ 親子共學，和家長一起來聽演講；參加的家長姓名為：               。      

□ 家長單獨來聽演講；參加的家長姓名為：               。 

□ 不克參加  
 

 

由於視聽教室座位有限，確定能參加的才勾選參加，演講當天，講師開始演講後不再開放進場。 

本回條請輔導股長於 5/24(五)午休前收齊交回輔導室 

家長簽章： 

歡迎 
親子共學 親職講座 


