
  桃園市立仁和國民中學 108 學年度學生生涯檔案檢核通知 

一、依據：本校 108學年度生涯發展教育計畫 

二、目的 

  （一）檢視學生生涯檔案內容的多元性、系統性與完整性。 

  （二）強化學生資料整理、自我檢視的能力。 

  （三）提升學生自我探索、生涯覺察、生涯規劃與選擇之能力。 

三、辦理單位：輔導室。 

四、實施對象：八九年級全體學生。 

五、檢核內容：詳見附件。 

六、檢核方式：改進—檢核表先交給綜合老師，請老師於課堂上統一發下 

(一) 每學期第三次段考前，各班綜合活動教師依查核之範圍，請學生依項目

先自行檢核完成與否。 

(二) 學生檢核完畢後，將檢核表及檔案夾一併交給綜合小老師，小老師收齊

後交給綜合老師全面查核。 

七、抽查方式： 

(一) 各班發下檢核表，由輔導股長協助督導學生於抽查時間前自行檢核，並

將檔案夾帶至學校。 

(二) 108.12.17(二)進行抽查，由輔導室統一廣播抽查名單，請輔導股長當

天將檔案夾送至輔導室。 

   (三) 檢查標準： 

1.九年級每人必定要有一張生涯試探內容(社區高職參訪、職業試探、

育樂營等之學習單) 

2.八年級測驗資料、期中表現通知單、學習表現通知單、其他學習單、

作品、獎狀…等至少 4張，九年級至少 6張。 

3.八年級「我的生涯學習檔案」完成至第 6頁，九年級「我的生涯學

習檔案」完成至第 11頁 

(四) 抽查結果不佳者，於期限內補正，未於期限內補正者及未繳交者，將依

本校作業抽查辦法規定懲處。 

八、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 



桃園市立仁和國民中學學生生涯檔案檢核表 
 

請同學先自行檢核，並將此檢核表放於生涯檔案最末頁內以利抽查之用 

班級：         座號：             姓名： 

九年級生涯檔案夾自我檢核表(最低要求—成績單、學習單、作品、獎狀等最少 6張) 

項度 生涯檔案夾內容 檢核  生涯檔案夾內容 檢核 

建 
置 
基 
礎 

1.準備檔案夾與活頁透明資料內頁  

學習 

單 

社區高職參訪(一定要有)  

2.封面設計、側標  職業試探學習單  

3.封面標示入學年度、學校、班級及姓名  育樂營學習單  

我的生涯

學習檔案

本 

1.個人小檔案(需完成)    

2.身分拼圖(需完成)  

作 

品 

區 

  

3.我的學習類型(需完成)    

4.我的多元智慧(需完成)    

5.魔法學校入學測驗(需完成)    

6. EQ大考驗(需完成)    

測驗資料   1.智力測驗  

獎 

狀 

  

2.學習診斷測驗    

3.適性化職涯性向測驗    

4. 情境式職涯興趣測驗 

 

   

成績 

單 

七上 □期中表現通知單  □學習表現通知單  

其 

他 

  

七下 □期中表現通知單  □學習表現通知單    

八上 □期中表現通知單  □學習表現通知單    

八下 □期中表現通知單  □學習表現通知單    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://career.ntnu.edu.tw/i/


 

桃園市立仁和國民中學學生生涯檔案檢核表 
 

請同學先自行檢核，並將此檢核表放於生涯檔案最末頁內以利抽查之用 

班級：         座號：             姓名： 

八年級生涯檔案夾自我檢核表(最低要求—成績單、學習單、作品、獎狀等最少 4張) 

項度 生涯檔案夾內容 檢核  生涯檔案夾內容 檢核 

建 
置 
基 
礎 

1.準備檔案夾與活頁透明資料內頁  

學習 

單 

社區高職參訪  

2.封面設計、側標  職業試探學習單  

3.封面標示入學年度、學校、班級及姓名  育樂營學習單  

我的探索

小書 

1.個人小檔案(需完成)    

2.身分拼圖(需完成)  

作 

品 

區 

  

3.我的學習類型(需完成)    

4.我的多元智慧(需完成)    

5.魔法學校入學測驗    

6. EQ大考驗    

測驗資料   1.智力測驗  

獎 

狀 

  

2.學習診斷測驗    

3.適性化職涯性向測驗    

4. 情境式職涯興趣測驗 

 

   

成績 

單 

七上 □期中表現通知單  □學習表現通知單  

其 

他 

  

七下 □期中表現通知單  □學習表現通知單    

八上 □期中表現通知單  □學習表現通知單    

八下 □期中表現通知單  □學習表現通知單    

 

 

 

 

 

 

 

 

http://career.ntnu.edu.tw/i/
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