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推展生涯發展教育目的？ 

  

 

生涯規劃：一個人對自己生涯過程作計劃、有目的及 
有系統的妥善安排 

  

 

了解自我 收集資訊 做決定 

測驗、活動、課程 
生涯檔案 

個人探索資料 
多元管道資料 
環境資訊 



學生部分：收集資料 

人人都有檔案夾 
由綜合老師指導製作 
請導師協助收集資料
並指導學生放置班
級櫃 



學生：收集資料後， 
      進行統整 

家長：搭配家長手冊， 
      一起引導孩子 



學校如何實施生涯發展教育？ 
生涯發展教育工作執行委員會 

(課程發展委員會) 

課程 

各領域 

主題活動 

各處室、導師 



•智力測驗、學習與讀書策略測驗 

•寒暑假技藝育樂營、技藝社團、各處室活動 
 
 

七年級 

•性向測驗 

•高職專業群科參訪 

•生涯試探、生涯體驗 

•寒暑假技藝育樂營、技藝社團、各處室活動 
八年級 

•興趣測驗 

•高職群科簡介、多元入學管道說明、高中職入班宣導、高中職參訪… 

•寒暑假技藝育樂營、各處室活動 

•抽離式技藝課程、技藝專班 
九年級 

主題活動 



國中畢業進路 
國中畢業 

高中 

普通高中 

完全中學 

綜合高中 

高職 

日校 

進修學校(補
校) 

綜合高中 

實用技能學

程 

建教合作 

五專 軍校 

中正預校 

準備做決定 



國中畢業多元入學管道-高中 

高中 
高中職免

試入學 

高中職特
色招生考

試分發 
獨招 

直升 

收集資料 



國中畢業多元入學管道-高職 

高職 高中職免

試入學 

高中職特

色招生 

技藝優良

甄審 
實用技能
班輔導分

發 

獨招 

收集資料 



國中畢業多元入學管道-五專 

五專 

五專優先

免試入學 
五專免試

入學 

收集資料 



普通科 
33% 

職科 
52% 

五專 
6% 

體育、藝

才班 
6% 

其他 
3% 107畢業生追蹤結果 

本校107學年度畢業生562人 
錄取高中者188人→33％→未來三年須進行生涯試探 
其餘學生374人→高職或五專(生涯試探重要性) 



讀五專、高職學生提早輔導選讀技藝課程 

高職實用技能班—免學雜費、有技藝證書
者優先分發 

五專— 
五專優先免試分發：超額比序「技藝成績加
1-3分」 
五專免試分發：超額比序「技藝成績加1-3分」 

收集資料 



•智力測驗、學習與讀書策略測驗 

•寒暑假技藝育樂營、技藝社團、各處室活動 
 
 

七年級 

•性向測驗 

•高職專業群科參訪 

•生涯試探、生涯體驗 

•寒暑假技藝育樂營、技藝社團、各處室活動 
八年級 

•興趣測驗 

•高職群科簡介、多元入學管道說明、高中職入班宣導、高中職參訪… 

•寒暑假技藝育樂營、各處室活動 

•抽離式技藝課程、技藝專班 
九年級 

實用技能班
優先分發、
五專免試有

加分 

了解自我 收集資訊 做決定 



何謂技藝教育？ 

 八年級生涯試探：初步試探 
 九年級技藝教育：加深並延長學生

生涯試探 



七八年級活動 九年級課程 

生涯試探 專班 

寒假生涯體驗 
抽離式 
技藝課程 寒暑假技藝育樂營 

寒暑假技藝育樂營 

 

技藝社團 
(飲調社、陶藝社) 

他校辦理之技藝育樂營 
(有發證書者) 

本校辦理模式 

加深並延
長試探 

加深並延
長試探 



今年辦理生涯試探方式說明 

1. 請導師推薦，集中於視聽教室上課，
進行簡介職群、安排一次實作 

2. 每次上課發學習單讓學生填寫，輔
導室收齊學習單批閱，整個課程結
束交給導師，請導師指導學生將學
習單放進生涯檔案中。 

3. 不同職群可以推薦不同學生參加。 

 



4. 職群簡介安排如下： 
日期 職群 節次 科別 

10/23 家政群 第6節 
第7節 

幼兒保育科 
美容造型科 

10/30 動力機械群 第6節 
第7節 

飛機修護科 
汽車科 

11/20 電機與電子群 第6節 
第7節 

電機科 
資訊科 

11/27 藝術群 第6節 
第7節 

表演藝術科 
電影電視科 

12/18 陶藝實做+參觀 全天 
(中午回班吃飯) 

上午:陶藝實做 
下午:參觀賈桃樂 

12/25 商管群 第6節 
第7節 

商業經營科 
資料處理科 

109/1/8 衛生與護理群 第6節 
第7節 

視光學科 
護理科 



未來專班及抽離式課程之遴選 

1.最少參與過4個以上(含4個)職群 

2.以參與職群的多寡進行加分 

3.鼓勵學生改過銷過，專班之遴選採
計八上之獎懲紀錄 

4.專班之遴選部分，七+八上日常生
活表現平均70以上 

若有相關意見，請委託級導師於10/4遴輔會提出 



5.寒假生涯體驗：到高職進行各個職
群實作體驗 

上午 下午  

第一天 
1/21 

設計群(廣設) 
商管群(資處、商科) 

家政群(時尚造型、幼保) 
外語群(應用外語) 
 電機電子群(資訊) 

 
(各組分別進行3種) 

參觀觀光工廠 

第二天
1/22 

餐旅群(餐飲) 

設計群(廣設) 
商管群(資處) 
藝術群(表藝) 
(各組一種) 

去年 

今年仍在思考規劃中 



6.下學期課程規劃： 

次數 課程內容 節數 

1 
(有意願進入專班者) 

意願調查 
專班學長姐經驗分享 

 
2 

其它 
(有意願者) 專班遴選測驗—實作 1 

其它 
(有意願者) 專班遴選測驗—面試 輪流 



八年級活動預告 

1.本學期強調性平教育部份： 
專輔入班 

全年級性平講座[11/6(三)第6節—性平教育宣導] 

全年級性平測驗 

2.下學期—專業群科參訪 
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