
  

桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦表 

一、實施目的： 

（一） 協助學生自我探索，進行生涯覺察與試探。 

（二） 建立學生生涯檔案，提升學生生涯發展規劃能力。 

（三） 因應多元入學方案，提供多元、適性的生涯覺察與進路選擇。 

二、實施對象：本校八年級學生，由導師推薦 

三、實施方式： 

（一） 每次上課規畫一個職群，邀請高職或五專專業教師蒞校進行簡介，共計 6

個職群 

（二） 安排一次實作體驗及校外參觀 

（三） 由各班導師針對不同職群推薦適合之學生參加，學生參加次數不限，唯，

當同一職群報名人數過多時，各班原則上分配 5個名額，超出者以推薦先後順

序逐一錄取。 

四、生涯試探課程內容： 

 

次

數  
日期 職群 科別 

1  
10/23(三) 

第 6.7 節 
家政群 

第 6節—幼兒保育科 

第 7節—美容造型科 

2  
10/30(三) 

第 6.7 節 
動力機械群  

第 6 節—飛機修護科 

第 7節—汽車科 

3  
11/20(三) 

第 6.7 節 
藝術群  

第 6 節—表演藝術科 

第 7節—電影電視科 

3  
11/27(三) 

第 6.7 節 
電機電子群  

第 6 節—電機科 

第 7節—資訊科 

4 
12/18(三) 

第 6.7 節 
衛生與護理群 

第 6節—視光學科 

第 7節—護理科 

5 
12/25(三) 

第 6.7 節 
商業與管理群 

第 6節—商業經營科 

第 7節—資料處理科 

6 
12/18(三) 

上午 
陶藝實作 上午(1.2.3.4 節)—陶藝實作 

7 
109/1/8(三) 

下午 
賈桃樂主題館參觀 下午(12:20 集合)--賈桃樂主題館參觀 

8 
109/1/21 

109/1/22 
生涯體驗活動 另行發單調查 

五、注意事項： 

（一） 鼓勵學生參與各類不同職群，學生參與各類職群之情形將作為遴選推薦

進入技藝教育課程之依據。 

（二） 請各班導師推薦並向學生及家長作進路輔導，說明參加本活動之意義。 

六、經費：本活動所需經費由「生涯發展教育活動」項目下支出。 

 

 



桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦名單 

 

班級：             導師簽章： 

 

10/23(三) 家政群(幼保科+美容造型科) 

 

推薦順序 班級 座號 姓名 

1    

2    

3    

4    

5    

 

請於 10/9(三)午休前交回輔導室 

 

 

 

 

 

 

 

 

桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦名單 

 

班級：            導師簽章： 

 

10/23(三) 家政群(幼保科+美容造型科) 

 

推薦順序 班級 座號 姓名 

1    

2    

3    

4    

5    

 

請於 10/9(三)午休前交回輔導室 



桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦名單 

 

班級：            導師簽章： 

 

10/30(三) 動力機械群(飛修科+汽車科) 

 

推薦順序 班級 座號 姓名 

1    

2    

3    

4    

5    

 

請於 10/9(三)午休前交回輔導室 

 

 

 

 

 

 

 

 

桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦名單 

 

班級：            導師簽章： 

 

10/30(三) 動力機械群(飛修科+汽車科) 

 

推薦順序 班級 座號 姓名 

1    

2    

3    

4    

5    

 

請於 10/9(三)午休前交回輔導室 



桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦名單 

 

班級：            導師簽章： 

 

11/20(三) 藝術群(表藝科+影視科) 

 

推薦順序 班級 座號 姓名 

1    

2    

3    

4    

5    

 

請於 10/9(三)午休前交回輔導室 

 

 

 

 

 

 

 

 

桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦名單 

 

班級：            導師簽章： 

 

11/20(三) 藝術群(表藝科+影視科) 

 

推薦順序 班級 座號 姓名 

1    

2    

3    

4    

5    

 

請於 10/9(三)午休前交回輔導室 



桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦名單 

 

班級：            導師簽章： 

 

11/27(三) 電機電子群(電機科+資訊科) 

 

推薦順序 班級 座號 姓名 

1    

2    

3    

4    

5    

 

請於 10/9(三)午休前交回輔導室 

 

 

 

 

 

 

 

 

桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦名單 

 

班級：            導師簽章： 

 

11/27(三) 電機電子群(電機科+資訊科) 

 

推薦順序 班級 座號 姓名 

1    

2    

3    

4    

5    

 

請於 10/9(三)午休前交回輔導室 



桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦名單 

 

班級：            導師簽章： 

 

12/25(三) 商管群(商經科+資處科) 

 

推薦順序 班級 座號 姓名 

1    

2    

3    

4    

5    

 

請於 10/9(三)午休前交回輔導室 

 

 

 

 

 

 

 

 

桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦名單 

 

班級：            導師簽章： 

 

12/25(三) 商管群(商經科+資處科) 

 

推薦順序 班級 座號 姓名 

1    

2    

3    

4    

5    

 

請於 10/9(三)午休前交回輔導室 



桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦名單 

 

班級：            導師簽章： 

 

109/1/8(三) 衛生與護理群(視光科+護理科) 

 

推薦順序 班級 座號 姓名 

1    

2    

3    

4    

5    

 

請於 10/9(三)午休前交回輔導室 

 

 

 

 

 

 

 

 

桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦名單 

 

班級：            導師簽章： 

 

109/1/8(三) 衛生與護理群(視光科+護理科) 

 

推薦順序 班級 座號 姓名 

1    

2    

3    

4    

5    

 

請於 10/9(三)午休前交回輔導室 



桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦名單 

 

班級：            導師簽章： 

 

12/18(三) 陶藝實作+賈桃樂主題館參觀(視光科+護理科) 

 

推薦順序 班級 座號 姓名 

1    

2    

 

 

 

優先錄取各班順序 1號，其餘名額則抽籤決定 

請於 10/9(三)午休前交回輔導室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桃園市立仁和國民中學 108學年度生涯發展教育 

生涯試探活動推薦名單 

 

班級：            導師簽章： 

 

12/18(三) 陶藝實作+賈桃樂主題館參觀(視光科+護理科) 

 

推薦順序 班級 座號 姓名 

1    

2    

 

 

優先錄取各班順序 1號，其餘名額則抽籤決定 

請於 10/9(三)午休前交回輔導室 


