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桃園縣立仁和國中101學年度八年級隔宿露營活動

壹、活動目的：
1、 童軍活動與生活教育計畫之實施。

2、 綜合活動課程、生活課程及家政教育議題之融合教學。

貳、活動目標：

1、 利用戶外教學，經由教育參觀、實做練習、小組學習、合作學習之過程，驗證童軍課程之各項技能。

2、 強化生活教育，使每位學生動手做，增進學生之基本能力。

3、 改變學習情境，安排以學生為中心之各項課程，讓每位學生發揮其優勢智慧，並改善師、生之關係。

參、實施對象：101學年度八年級學生全體。  

肆、實施地點：小叮噹科學遊樂區營地
        地址：新竹縣新豐鄉上坑村坑子口102-1號
     電話：03-5592132
伍、實施時程：

1、 日期：102年4月11~12日

2、 時間：上午08：00至隔日下午16：00，二天一夜之活動時程。

陸、辦理方式：

1、 採戶外野炊及露營之戶外活動方式進行。

2、 以班級為單位。

柒、評鑑：依精神總錦標、分站活動選取優良班級頒發錦旗、獎品。
捌、獎懲：依精神總錦標
一、參加學生須遵守本校各項校規及隔宿露營規定。

二、各項評比由本校行政人員、導師及承辦公司康輔人員擔任。
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學生注意事項

一、學生須知：

    1．集合時間：102年4月11日（星期四）
上午07:40在操場集合點名（逾時不候）

     　            
２．服裝儀容規定：第一天穿著運動服，第二天便服。
３．健康安全：

Ａ‧請記得攜帶「健保卡」以及個人藥物。

Ｂ‧請留意身體不適或有先天性疾病之學生，提醒其記得隨身攜帶慣用藥物，並預先告知帶隊康輔人員。

Ｃ‧請務必攜帶禦寒衣物，因露營地點為山區。

Ｄ‧請儘量不要洗頭，以免頭髮未乾而著涼。

 ４．行動安全：

當晚住宿，嚴禁男女雜處、打鬧，會有團輔人員確實查舖。亦嚴禁賭博、抽煙、喝酒，校方會請團輔人員確實掌握，多次檢查，注意學生動態。

５．各班權益：

Ａ‧請確實核對炊事用具、菜單食品及礦泉水。
Ｂ‧遊樂區飲水機數量不足以供應全部同學需要，請一定要隨身攜帶飲水。*本次活動有提供隨身瓶水

６．財物安全：   
儘量不要帶貴重物品或過多金錢，營區中無用錢之必要，若一定    要攜帶，請自行負保管之責，並隨身攜帶。切勿交給康輔人員保管

７．遊覽車上及活動地點，不可隨意拋棄物品。
二、活動地點：小叮噹科學遊樂區營地營地
    地址：新竹縣新豐鄉上坑村坑子口102-1號
    電話：03-5592132
三、本次露營承攬旅行社：詠泰國際旅行社　電話：（03）4947099

謝謝您的支持與協助，敬祝您活動順利！

	                                 第 一 天

	活動時程
	課程重點
	團輔人員階段重點

	07:30-08:00
	依學校規定時間出發
	· 招呼老師同學上車，交通管制

	08:00-09:00
	國道風光→前往露營場地
	· 乘車安全演練

· 培養中隊默契、宣達相關注意事項

	09:00-10:00
	精神教育
	· 基本教練

	10:00-11:30
	認識環境.搭帳示範.營地建設
	· 各小組依指導搭建帳篷

	11:30-12:00
	開訓典禮
	· 師長致詞，人員、環境介紹

	12:00-13:00
	午餐-豐盛餐盒
	· 宣達用餐禮儀. 注意學生用餐狀況

	13:00-17:00
	分站課程
	· A大隊(801-812)
童軍課程 :妙手繩花+ 救援尖兵+毒蛇辨識+
          植物辨識+方向判定+避難小屋

· .B大隊(813-822)
PA課程: 人肉戰車.+斷軌接龍+硫酸渡河+同心圓+
         天翻地覆+打電話

	17:30-19:30
	野炊競賽
	· 協助野炊分組.指導生火技巧

· 指導野炊注意事項

	19:30-21:30
	營火晚會
	· 恭請營主任點燃勝利之火

· 領隊勁歌熱舞.學生才藝表演

	21:30-21:50
	星光夜語
	· 老師時間

	21:30-06:00
	盥洗、宵夜時間
	· 分批盥洗，用宵夜

· 教官、輔導組就位夜間巡邏

	第 二 天

	活動時程
	課程重點
	團輔人員階段重點

	06:30-07:00
	曙光乍現
	· 拔營滅跡.協助同學整理營區

· 筋骨伸展操

	07:00-08:00
	早餐約會
	· 宣達用餐禮儀. 注意學生用餐狀況

	08:00-12:00
	分站課程
	· A大隊(813-822)
童軍課程 :妙手繩花+ 救援尖兵+毒蛇辨識+

          植物辨識+方向判定+避難小屋
· .B大隊(801-812)
PA課程: 人肉戰車.+斷軌接龍+硫酸渡河+同心圓+

         天翻地覆+打電話

	12:00-13:30
	B.B.Q午餐
	· 協助學生烤肉分組

· 指導生火技巧

	13:30-14:20
	園區巡禮
	· 遊樂設施.拍照留念

	14:30-15:00
	結訓頒獎典禮
	· 師長致詞. 頒發各項優勝班級

	16:00-17:00
	上車.平安賦歸.學校
	 Go home！
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桃園縣立仁和國中行車編組一覽表

	車次
	班別
	班級導師
	隨車人員
	學生人數
	全車人數

	1
	801
	王子玉
	校長、主任
	30
	33

	2
	802
	郭慧薄
	
	27
	28

	3
	803
	楊欣恩
	
	32
	33

	甲
	804
	李瑤琴
	
	31
	32

	5
	805
	劉怡君
	
	29
	30

	6
	806
	尤振宇
	
	25
	26

	7
	807
	吳崇郎
	
	32
	33

	8
	808
	林淑芳
	
	31
	32

	9
	809
	李仁澤
	
	32
	33

	10
	810
	王碧玉
	
	30
	31

	11
	811
	陳篁益
	旭虹組長
	30
	32

	12
	812
	林蕙玲
	
	31
	32

	13
	813
	許鳳君
	
	32
	33

	14
	814
	廖美貞
	
	28
	29

	15
	815
	謝豪華
	
	29
	30

	16
	816

817
	李映蓉

張珮玟
	
	28
30
	30
31

	17
	818
	王婷
	
	30
	31

	19
	819
	郭士嘉
	
	27
	28

	20
	820
	游淑玫
	
	32
	33

	21
	821
	李佩蓁
	
	31
	32

	22
	822
	林淑芬
	俊吉組長
	29
	31

	23
	823
	
	
	
	

	合計
	26
	656
	682


*活動緊急醫護聯絡網與急救單位

（1） 於活動園區有警察單位設置巡邏箱夜間巡邏

（2） 園區值勤人員聯絡電話

（3） 總領隊聯絡電話:
隔宿露營各項競賽辦法

1、 精神總錦標：

1、 評分標準：秩序、團隊精神及服裝整潔。

2、 評分內容：(榮評委員擔任評分)

1從活動開始至結束，各班之生活常規、休閒作業

以及秩序均為評分之列。

2禮節、服裝、紀律、集合速度及團隊精神亦列入

評分。

   三、錄取名額：優勝一名。

2、 營地建設競賽：

1、 辦法：各隊依小隊為單位，由各團團長擔任評分員，各

    小隊可利用現地材料，資源美化營地。

   二、評分標準：

A. 營地搭建：是否牢固，佔２５%。

B. 外觀：是否美麗、整潔，佔２５%。

C. 創意：佔２５%。

D. 周邊建設：是否完善，佔２５%。

3、 錄取名額：錄取四名。

   四、獎品：錦旗。

參、 炊事競賽：

1、 評分標準：以班級為單位，由各班導師擔任評分。

1速度：動作迅速為標準，佔10%。

2炊事：飯香Q，可口為準，佔30%。

3團隊精神：分工合作情形為準，佔30%。

4環境整潔、周遭整潔，炊事工具是否擺妥，30%。

2、 評分內容：以烤肉、晚炊為主。

    錄取名額：優勝四名。

肆、營火晚會競賽：

一、評分標準：(榮評委員擔任評分)

1.團隊精神：以各班參加為原則，並觀察同學熱衷程度及

  參與感，佔10%。

2.化妝道具：化妝、道具採原始，自然且富巧妙，有創意等

  ，佔40%。

3.表演內容：包括帶動唱、舞蹈等團隊性、教育性、趣味

  性等，並依純熟度、整齊性為考量，佔40%。

4.歡呼秩序：為他人歡呼的風度以及欣賞時的秩序為評分

  標準，佔10%。
PS：若需音樂帶請自備，且自行回帶，於當日交至營本部。

    音樂帶上需註明歌曲名稱，為考量現場音響效果，故

    不受理拷貝錄音帶。

二、評分內容：

1以班為單位(節目以一個為限,各班自由報名參加)，表

  演內容唱跳為原則，請事先準備好道具及音樂帶。

       2每班需開立節目單，送交訓導處審核，始可進行。

       3每班節目於開幕典禮前將節目名稱、表演時間及

人數交給團輔。

3、 錄取名額：優勝五名。

伍、晨檢競賽：

一、評分標準：以班級為單位，評審團利用升旗時間，

到各帳篷檢查。

2、 評分內容：

(1)服裝儀容：合乎學校規定以及團隊精神、禮儀。

(2)環境內務：帳篷整潔、背包整理、內務整齊。

(3)安全衛生：帳篷整潔衛生。

3、 錄取名額：優勝五名。

陸、分站活動競賽：

1、 評分標準：以班級為評分單位。

2、 評分內容：包括技能、正確性、速度、團隊精神、禮貌等。

3、 錄取名額：優勝五名。

露營期間的安全事項

1. 依照露營計劃實施。
2. 隨時注意廣播，注意天候變化。
3. 避免到危險的地方活動或嬉戲，如水深的地方、斷崖邊…
4. 防範昆蟲，如蚊、蠅、虎頭蜂、蛇類等的侵擾。
5. 遵守營規。
6. 發揮團隊精神，確實分工合作。
7. 不在營區奔跑追逐。
營地守則

1. 一切活動以營區為範圍，隨身佩帶識別證，不可擅自離營或脫隊，行動時結伴同行。
2. 實踐童軍諾言、規律及銘言。
3. 維護環境整潔，愛護公物，確實滅跡。
4. 注意安全，如有不適，及時向老師報告。
5. 夜間不可著拖鞋走動。
6. 穿著整齊童軍制服或規定的服裝。
7. 尊重他人：   (1)勿窺視他人的營帳或營地。
               (2)與鄰近的露營者，彼此應和睦相處。
               (3)晚上就寢時間不干擾他人。
營地訊號

	意義
	訊號內容
	簡式內容

	1. 注意、立正
	一長
	－

	2. 預備、稍息
	一長一短
	－․

	3. 全體集合
	一長四短
	－․․․․

	4. 小隊長集合
	二短一長
	․․－

	5. 阿Q集合
	一長一短一長
	－․－

	6. 服務隊集合
	二短一長二短
	․․－․․

	7. 危險求救（SOS）
	三短三長二短二長
	․․․－－－․․－－


【中國童子軍諾言】
我願意參加中國童子軍，遵守童子軍規律，終身奉行下列三事：

第一：敬天樂群，做一個堂堂正正的中國人。

第二：隨時隨地扶助他人，服務社會。

第三：力求自己智識、品德、體格之健全。

[image: image5.png]


【中華民國女童軍諾言】

憑我的真誠：

我願對上蒼和我的國家盡我的本分。

我願隨時幫助他人。

我願遵守女童軍規律。

【童軍銘言】

1.準備  

[image: image6.png]


2.日行一善  

3.人生以服務為目的

【中國童子軍規律】

	一、 
	誠實 
	為人之道，首在誠實，無論做事、說話、居心，均須真實不欺。 

	二、 
	忠孝 
	對國家須盡忠，對父母應盡孝。 

	三、 
	助人 
	盡己之力，扶助他人，每日至少行一善事，不受酬，不居功。 

	四、 
	仁愛 
	待朋友須親愛，待眾人須和善，對生命要尊重，對社會要關心，對大自然要愛護。 

	五、 
	禮節 
	對人須有禮貌，凡應對進退，均應合乎規矩。 

	六、 
	公平 
	明事理、辨是非，待人公正，處事和平。 

	七、 
	負責 
	信守承諾，克盡職責，遵守團體紀律，服從國家法令。 

	八、 
	快樂 
	心常愉快，時露笑容，無論遇到何困難，均應處之泰然。 

	九、 
	勤儉 
	好學力行，刻苦耐勞，不浪費時間，不妄用金錢。 

	十、 
	勇敢 
	義所當為，毅然為之，不為利誘，不為威屈，成敗在所不計。 

	十一、 
	整潔 
	身體、服裝、住所、用具須整齊清潔，言語須謹慎，心地須光明。 

	十二、 
	公德 
	愛惜公物，重視環保，勿因個人便利，妨害公眾。


※整潔守則

1. 自己營帳四周，應視同自己住家一樣保持清潔。
2. 公共設施的炊事場、浴室、洗臉台、洗濯台等，應注意使用，保持乾淨、通暢的公德心與責任心。
3. 不在接近引水範圍內清洗換洗。
4. 垃圾及殘渣等廢棄物，應該用塑膠袋裝好，投入指定處所或帶回不可任意拋棄。
※珍惜自然守則

1. 勿隨意挖掘營溝及垃圾坑，禁灑石灰。
2. 營地的花草樹木，為露營者所共有，切勿任意攀折。
3. 勿隨意移動大石塊，以免營地變的凹凸不平。
4. 炊事或營火除了指定場所外，一律禁止在地上生火。
5. 勿亂丟煙蒂、火柴等易燃物。
6. 使用現成的小徑，如非基於安全考量不可另闢捷徑。
※個人露營裝備

1. 盥具袋：牙刷、牙膏、肥皂、毛巾、梳子、鏡子、漱口杯…
2. 修補袋：針線、鈕扣、別針、剪刀、木炭夾…
3. 衣服袋：換洗衣褲、襪子、手帕、禦寒衣物、睡衣褲…
4. 餐具袋：碗、筷、湯匙…
5. 其他：雨衣、手電筒、水壺、火柴、扇子、抹布、筆記本、筆、指南針、 

衛生紙、工作手套、習慣用藥…
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※小隊是什麼

我們常常希望自己是一個受歡迎、有緣的人，有幾個好朋友能夠聚在一起，一同唸書、遊戲，一起分享心中的小秘密，這並不是遙不可及的夢想，童軍教育課程可以讓我們完成這個希望，在小隊中同學們可以學到如何使自己受人喜愛，並且交到知心的朋友。
1. 小隊是童軍組織的基本單位，也是童軍團體組織的基礎。
2. 小隊是由八至十人自由組成的團體。
3. 小隊中的小隊長及副隊長，通常由隊員自行推舉，為隊中的領導人物。
4. 小隊中每個人都有他的職務，雖然職責不同，但是每一個成員的角色都是很重要的。
5. 小隊內必須分工合作，同心協力，要有「安危互仗、甘苦共嚐」的精神。
※營火節目的設計

1.掌握時間。

2.內容宜具備溫暖與啟發品德智慧的氣氛，提供每個人參與的機會，且具

  有喚起團體合作的功能，切忌流於低俗。

3.節目可以以儀典、遊戲、歌唱、表演、故事、舞蹈等靈活運用，並宜 動靜錯綜安排。

4.進行的過程：以小隊唱晚會歌→點火→獻節目→表演串場→表演→退場→滅跡。以上為一般的過程，可斟酌實際情形加以改變調整。

5. 表演時，應面向營火。

6. 表演時應注意安全，勿超過安全火域。

※理想的營地條件

1. [image: image11.png]


營地的大小，要足夠容納所有參加的人。
2. 地面略帶斜坡，以便下雨時容易排水。
3. 水源充足，水質清潔且取水便利。
4. 風景優美，空氣新鮮的地方。
5. 交通便利，最好車輛能抵達。
6. 附近有採購食物的市場。
7. 腹地廣大，可供大地遊戲、團體活動和營火會之舉行等。
8. 環境清潔，沒有難聞的氣味和其他污物的堆積。
9. 附近沒毒蛇、害蟲、蚊、蠅的侵擾與威脅。
10.附近有退避處、醫療機構，便於避難、救急。
11.附近有枯樹枝可撿拾，燃料充足。
12.避免有干擾、噪音的地方。
認識營帳---帳棚各部分名稱
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※營帳的使用

在露營期間，對於營帳的使用應注意下列事項：
1. 營帳內嚴禁吸煙、點蠟燭、蚊香及瓦斯燈等，不論尼龍或帆布質對於抗火性都較弱。
2. 雨天切忌在營帳內以手觸摸營帳，因為雨天帳布的外層含水分已經很高，內層若經手觸摸，則會因毛細作用，雨水就由觸摸處滴下。
3. 切勿在營帳內用餐，若因不小心讓油膩的菜餚沾上營帳或地布，將很不容易清除。
4. 白天營帳應整理的整齊清潔，並應將門窗打開以利通風。
5. 為保持營帳美好的外觀，應常調整營繩。
※架設帳棚

1.攤開帳蓬平鋪於地面(可先不用固定於地面), 並接合營柱(一般4人帳
  為2支長營柱,一支短營柱).有地布者先把地布鋪好，地布可以防止帳
  篷地布弄髒，也可隔絕溼氣，下雨時更可使帳蓬保持乾燥，所以很重要。
2.將內帳平鋪開，將營柱結合完畢全部都穿入該穿的洞裡，一般為兩或三
  支，然後對角撐起，最好兩人同時撐起時調整帳篷的位置，免得撐破，
  還有小心帳篷的紗網，不要勾到了，將所有的營柱撐起。
3.把所有營柱拉到最開的位置，勾上帳篷勾營柱的鉤子, 將外帳四邊營柱
  中央的魔鬼沾, 確實穿過內帳的營柱並黏扣, 以加強帳篷的抗風性。
4.蓋上外帳。

5.拉營繩，把外帳拉開，盡量保持外帳內帳不能接觸，排除熱氣，及通
  風用，下雨時才不會滲水。
6. 架帳完成.
露 營 常 識
排水、風力和平地是營地的三大要素

   目前台灣各地都有露營場地，而我們也大都是利用這些場地露營。但有些時候，我們也會到少有人知的山中或淺谷露營，如果你是初次到這類場所露營時，應該如何選擇營地呢？不管是在露營場地或別的場地露營，尋找合適的營場地都是快樂露營的第一步。尤其是必須在同一地地點度過數日時，這個場地的選擇更關係到生活上的愉快與否，所以必須加以重視。

首先必須選擇排水良好的地方，避免友水流痕跡或有積水之處，因為一旦下雨，這些地方的下場必定是淒慘不堪。其次是選擇風力不強的地方，這可由周圍植物的生長方式和地形來判斷，如果樹枝末端稍偏向一邊生長，或是樹梢處有強烈吹襲之處，都屬強風地區。

最後是考慮到地面的平坦、適當的日照、接近水源與否，和景色是否宜人等。然而，最重要的三點還是：排水、風力和平地。
            控制薪柴與空氣是升火的秘訣

露營時，如果控制火勢是很重要的。若要在任何情況下都能升起火，必須有相當的經驗。想使柴火繼續燃燒時，薪柴與空氣的對流是兩個重要因素，如果能控制這兩個因素，就能控制火勢。不論選用何種方法，一旦火床溫度上升，有了足夠的炭火後，火勢就不容易熄滅，所以最大的關鍵是起火時。

起火的方法很多，薪柴的舖設方式也富於變化。有人是採用所謂的「枕墊式」，即是在背風處放置粗木，再將一些薪柴呈直角置於其上；柴與柴之間，必須保持空氣流通，且留有空隙使溫度不會下降。在火床溫度上升、粗木著火之前，不斷從橫的方向補充細柴。

此外還有各種不同的升火法。升火時，最重要的就是空氣的控制，也就是氧氣的無給與調整，只要能升起火來，以後自然能藉著空氣的對流來燃燒。如果你必須不時又吹又煽地才能無保住火勢時，不妨想想，是兩個主要因素中的哪個出了問題。
煮飯的技巧是「米與水同量」

   米是餐食中不可缺少的。由於瓦斯和電鍋的普及，一般家庭若不使用這些專用器具，就很難將飯煮好。即使是露營，也大多利用方便的蒸餾食品和速食飯，很少利用炊事用具來煮飯。其實，在野外重現一下原始風味的煮飯方式，不也很有趣嗎？

   首先是搓米，不只是洗，而是要用搓的感覺來洗。然後是衡量用水，米和水的比例是1：1，也就是一杯米放一杯水。如果是使用鋁製炊具來煮，則烹煮時會損失大量水分，所以要多放些水。

   其次，將洗淨的米放在火上，雖然在野外調整火力較為困難，但也不須為此太過費神，只要在沸騰時放些重石在蓋上，以抑止

熱氣噴出即可。快煮好時，放一些樹枝、石子在鍋蓋上，可抑止沸騰時的振動。二、三分鐘以後，再將鍋子從火上取下。

   蒸的方法是用布(衣服亦可)包住炊具，將炊具倒過來即可。

感冒多先在城中感染後於山上惡化

   做野外活動，當然都是身體狀況良好時才會去，但也有到達活動地點才生病的情形，大部分是感冒或消化器官出問題。健康的人突然感冒的機會很少，大部分的情形都是先在城中感染，而到山中才惡化。

   雖然只是感冒，卻不能掉以輕心。尤其是海拔高的地方，由於氧氣稀薄，很容易演變成支氣管炎或肺炎。一旦感冒，最好能保持正常體溫，吃完感冒藥後再睡。為了不使其惡化，其至要有毅然回府的勇氣。

   腹瀉也是生病的一種，發生原因很多，但多起因於當地行動的壓力，以及單純的暴飲暴食，也可能是飲水和食物引起。不管何種原因，吃些有消炎作用的藥丸，一.二餐後就會痊癒，登山時，最好能攜帶下頁中列出得藥品。

   如果是集體發生同樣症狀時，很可能是食物中毒、或吃到毒菇之類的野食。想想發生前後的情形，如果有此可能，應速返回市區接受醫生診治。

緊急止血處理與注意要點

   野外傷害，除了前項所述的關節損傷外，大多會有外傷，也就是切傷或擦傷等。如果傷勢輕微，不要將血液任意拭去，因為血液有殺菌效果，少量出血可以消毒傷口。而且如果傷口位置高於心臟時，數分鐘就會自然止血。

   如果出血不止，即表示已傷及大血管，可以在患部包上布帶止血，這種壓迫止血對輕度外傷相當有效。但如果傷勢嚴重，鮮紅色血液 (動脈血)不斷湧出時，只用壓迫血，並沒有辦法制止出血，這時可用止血點止血法，但若是由外行人來實行，則有危險性。

   因為，如果長時間壓迫止血點，即使制止了流血，卻會使綁住的部分先行壞死。這種情形並非不可能發生，所以最好還是以壓迫式方式止血，然後盡速送醫急救。

   即使是小傷，也必須在止血後加以消毒，以免感染細菌。所以要隨時攜帶碘酒、抗生素軟膏、清潔紗布，三角巾與急救繃帶。
童 子 軍 繩 結 教 學
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	五、接繩結
	六、繫木結

	[image: image20.png]




	[image: image21.wmf]
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各國童子軍軍徽

	中華民國童軍
	中華民國台灣女童軍
	韓國男童軍
	韓國女童軍
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	新加坡男童軍
	新加坡女童軍
	美國男童軍
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              營 火 歡 唱 歌 曲
（一）中華民國童子軍歌

中國童子軍，童子軍，童子軍！我們，我們，我們是中華民族的新生命！

年紀雖小志氣真，獻此身，獻此心，獻此力，為人群。

忠孝仁愛信義和平，充實我們行動的精神；大家團結向前進，前進！前進！

青天高，白日明。

（二）謝飯歌

      我們感謝上蒼，因為上蒼對我好，祂賜給我生命所需，有陽光雨水和食物，我們真懇謝上蒼。

（三）榮譽在我心

榮譽在我心裡，我就不怕風浪，不怕風浪，不怕風浪，

榮譽在我心裡，我就不怕風浪，直到岸的前方，

搖啊搖向前，搖啊搖向前，榮譽在我心裡，我就不怕風浪，直到安抵前方。

（四）捕魚歌

白浪滔滔我不怕，掌穩舵兒往前划，撒網下水到魚家，捕條大魚笑哈哈，

嗨唷依唷依呵嗯嗨唷，嗨唷依唷依呵嗯嗨唷，嗨唷依唷依呵嗯嗨唷，

嗨唷依唷依呵嗯嗨唷。

（五）歡迎歌

真正高興能見到你，滿心歡喜地歡迎你，歡迎（拍拍拍），歡迎（拍拍拍），

我們歡迎你。

（六）謝謝歌

在今天的課程裡，我們努力學習，通通記在腦海裡，永遠不會忘記，

謝謝 謝謝 謝謝你呀，謝謝 謝謝 謝謝你，

謝謝 謝謝 謝謝你呀，謝謝 謝謝 謝謝你。

（七）小隊峇

我們是小麋鹿，快樂的小麋鹿，今日事今日畢，我心中沒掛念，

在萬籟無聲的黑夜裡，來到溫暖可愛的小隊峇，

啊~~~~仁和國中，回味無窮的綠蔭深處。

（八）向陽

緩緩地昇起來，看陽光多可愛，溫暖了大地，世界會更光彩，

朋友們來來來來，把熱情洋溢出來，讓青春歡笑，世界充滿了愛

來來來來來，來來來來來來，來來來來來，來來來來來來。

（九）小野菊

ㄏ ㄙ ㄧ ㄎ ， ㄏ ㄙ ㄧ ㄎ     

ㄚ ㄚ ㄚ ㄧ ， ㄚ ㄚ ㄚ ㄧ

一朵小野菊，迎風搖曳，嬌小美麗，使我想起你，輕輕摘下，送給了你，你是否歡喜。

ㄏ ㄙ ㄧ ㄎ ， ㄏ ㄙ ㄧ ㄎ     

ㄚ ㄚ ㄚ ㄧ ， ㄚ ㄚ ㄚ ㄧ  一朵小野菊。

（十）晚會

朋友們大家看，太陽已下山，遼闊的天空中，星光多燦爛，

今日事不拖延，已經都做完，明日事準備好，心中沒掛念，

微風涼，月光淡，夜色真好看。大家來圍成個圈歡樂在今晚。

（十一）營火歌

朋友們，圍過來，營火已經熊熊燃起，看看你，看看我，歡笑在火光中，聽我們高唱

喔----------------喔---------------

一天辛勞的工作已經告了一段落，當太陽下山這森林中，歌聲笑語多快活

聽我們高唱  喔----------

（十二）營火燒著

營火燒著，營火燒著，快快來，快快來，我們高歌，我們高歌，唱著跳著。

（十三）餘燼

營火已經成為餘燼，耳邊猶聞歡樂聲，今後更當精誠相愛，願君為我我為君。

餘火熒熒催人入夢，滿心歡樂不言中，今晚鑄成無邊友情，願君安睡到天明。

（十四）晚禱

日西沈，月東昇，在海洋，在山野，在天空，寂靜中，安睡，晚安！

（十五）朋友我永遠祝福你

朋友我永遠祝福你，朋友我永遠祝福你，祝福你健康，祝福你快樂，

朋友我永遠祝福你。

（十六）加油歌

太陽在天空發出微笑，歌聲優美我們精神好，

邁開大步向前走呀，加油加油加油加油加！
                隔宿露營活動炊事營帳分配表
班級：8-1   野炊分組表     學生人數：30人

	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	黃美羚
	1-1
	李姿斈
	1-9
	賴莉雅
	2-7
	黃士恩
	3-4

	大　廚
	林芷芩
	1-2
	陸怡蓁
	1-10
	黃喧凱
	2-8
	許峻豪
	3-5

	二　廚
	陳卉欣
	1-3
	呂佩玟
	2-1
	楊銘穗
	2-9
	王名媛
	3-6

	水　伕
	邱鴻文
	1-4
	蔡勝翔
	2-2
	簡志恆
	2-10
	黃詩尹
	3-7

	火　伕
	雷務馨
	1-5
	張宇恩
	2-3
	黃致偉
	3-1
	林雨葳
	3-8

	雜　伕
	吳宇杰
	1-6
	魏宏誌
	2-4
	
	
	
	

	阿　Q
	吳昀庭
	1-7
	范育慈
	2-5
	張卉欣
	3-2
	胡智華
	3-9

	副隊長
	林芷祺
	1-8
	童郁涵
	2-6
	林承坡
	3-3
	黃叙昌
	3-10


  八年一班隔宿露營帳棚分配表3
	職務
	第一帳

(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(男生)
	第五帳

(女生)
	第六帳(女生)
	第七帳(女生)
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	黃士恩
	蔡勝翔
	黃喧凱
	
	黃美羚
	王名媛
	劉姿斈
	
	

	副隊長
	胡智華
	吳宇杰
	邱鴻文
	
	林芷祺
	黃詩尹
	童郁涵
	
	

	組  員
	許峻豪
	張宇恩
	黃叙昌
	
	陳卉欣
	張卉欣
	范育慈
	
	

	組  員
	魏宏誌
	雷務馨
	林承坡
	
	吳昀庭
	曾芷芩
	陸怡蓁
	
	

	組  員
	黃致偉
	簡志恒
	楊銘穗
	
	賴莉雅
	林雨葳
	呂佩玟
	
	

	組  員
	
	
	
	
	
	
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配
班級：8-2   野炊分組表     學生人數：27人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	邱庭鈴
	4-1
	李志杰
	4-8
	詹芷倩
	5-5
	何正宇
	6-2

	大　廚
	黃崇恩
	4-2
	余國志
	4-9
	簡嘉勝
	5-6
	鍾禮軒
	6-3

	二　廚
	李思潔
	4-3
	李易廷
	4-10
	高詩語
	5-7
	邱俊傑
	6-4

	水　伕
	王伶瑋
	4-4
	黃翊瑄
	5-1
	高婕汝
	5-8
	李嘉宜
	6-5

	火　伕
	黃于芳
	4-5
	黃敏硯
	5-2
	陳為豪
	5-9
	
	

	雜　伕
	
	
	
	
	
	
	
	

	阿　Q
	吳永成
	4-6
	黃品瑄
	5-3
	簡佑茹
	5-10
	許昌倫
	6-6

	副隊長
	彭文麟
	4-7
	范貴銘
	5-4
	詹宇晨
	6-1
	梅雅各
	6-7


八年二班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳

(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳

(女生)
	第六帳(女生)
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	簡嘉勝
	吳永成
	陳志杰
	黃翊瑄
	簡佑如
	詹芷倩
	
	
	

	副隊長
	陳為豪
	黃崇恩
	范貴銘
	王伶瑋
	高婕汝
	詹宇晨
	
	
	

	組  員
	邱俊傑
	彭文麟
	陳易廷
	李思潔
	黃于芳
	高詩語
	
	
	

	組  員
	鍾禮軒
	何正宇
	余國誌
	黃敏硯
	李嘉宜
	邱庭鈴
	
	
	

	組  員
	許昌倫
	
	梅雅各
	黃品瑄
	
	
	
	
	

	組  員
	
	
	
	
	
	
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配
班級：8-3   野炊分組表     學生人數32 人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號
	第五小隊
	 桌號

	小隊長
	林昕澤
	6-8
	賴瑄瑄
	7-6
	鍾瑜
	8-4
	周冠伶
	9-2
	
	

	大　廚
	謝冠倫
	6-9
	林亭莉
	7-7
	張至勻
	8-5
	簡靖容
	9-3
	
	

	二　廚
	何湘元
	6-10
	康瑜庭
	7-8
	鄭舒芸
	8-6
	涂甯喬
	9-4
	
	

	水　伕
	許瑞錦
	7-1
	游翔安
	7-9
	鄭如君
	8-7
	簡昔恩
	9-5
	
	

	火　伕
	倪佳蕙
	7-2
	黃政昀
	7-10
	邱奕嘉
	8-8
	黃聖庭
	9-6
	
	

	雜　伕
	葉鈺琦
	7-3
	胡禹傑
	8-1
	施翔仁
	8-9
	簡伯丞
	9-7
	
	

	阿　Q
	陳旅璿
	7-4
	江承修
	8-2
	黃巧宜
	8-10
	李品勳
	9-8
	
	

	副隊長
	黃俊恩
	7-5
	吳詠華
	8-3
	莊瑋群
	9-1
	王思穎
	9-9
	
	


  八年三班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳

(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳

(女生)
	第五帳(女生)
	第六帳
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	林昕澤
	施翔仁
	黃政昀
	吳永華
	周冠伶
	許瑞錦
	
	
	

	副隊長
	鍾瑜
	黃聖庭
	李品勳
	林亭莉
	王思穎
	陳旅璿
	
	
	

	組  員
	謝冠倫
	邱奕嘉
	江承修
	康瑜庭
	簡靖容
	葉鈺琦
	
	
	

	組  員
	黃俊恩
	胡禹傑
	游翔安
	張至勻
	塗甯喬
	倪佳蕙
	
	
	

	組  員
	莊瑋群
	簡伯丞
	簡昔恩
	鄭舒芸
	
	黃巧宜
	
	
	

	組  員
	何湘元
	
	
	賴瑄瑄
	
	鄭如君
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表

班級：8-4   野炊分組表     學生人數：31人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	黃紫涵
	9-10
	江昱杰
	10-8
	邱詩婷
	11-5
	黃庭萱
	12-3


	大　廚
	楊繐寧
	10-1
	謝雨霖
	10-9
	呂庭萱
	11-6
	卓欣宜
	12-4

	二　廚
	高順濠
	10-2
	郭俊霆
	10-10
	戴佩珊
	11-7
	鍾嘉峻
	12-5

	水　伕
	楊美娟
	10-3
	簡子傑
	11-1
	溫彥萍
	11-8
	蔡閔丞
	12-6

	火　伕
	蘇品澤
	10-4
	楊春義
	11-2
	田錦雲
	11-9
	黃虹瑋
	12-7

	雜　伕
	李念寧
	10-5
	
	
	巫琇玉
	11-10
	徐偉祥
	12-8

	阿　Q
	許捷怡
	10-6
	黃賴鑫
	11-3
	呂宛庭
	12-1
	廖芝筠
	12-9

	副隊長
	朱家弘
	10-7
	林達
	11-4
	郭家慈
	12-2
	鄭珣
	12-10


八年四班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(男生)
	第五帳(女生)
	第六帳(女生)
	第七帳(女生)
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	黃虹瑋
	簡子傑
	黃賴鑫
	
	黃庭萱
	邱詩婷
	黃紫涵
	
	

	副隊長
	鍾嘉峻
	江昱杰
	郭俊霆
	
	鄭珣
	郭家慈
	許捷怡
	
	

	組  員
	徐偉祥
	楊春義
	朱家弘
	
	卓欣宜
	溫彥萍
	楊美娟
	
	

	組  員
	蘇品澤
	林達
	李念寧
	
	廖芝筠
	田錦雲
	巫琇玉
	
	

	組  員
	高順濠
	蔡閔丞
	謝雨霖
	
	戴佩珊
	呂宛庭
	楊繐寧
	
	

	組  員
	
	
	
	
	呂庭萱
	
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表
班級：8-5   野炊分組表     學生人數：29人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	李柏緯
	13-1
	涂曉晴
	13-8
	范元豪
	14-5
	黃姿臻
	15-2

	大　廚
	吳虹萱
	13-2
	陳芊文
	13-9
	卲佩柔
	14-6
	洪以恩
	15-3

	二　廚
	謝宛玲
	13-3
	江家妤
	13-10
	蔡文雪
	14-7
	李亭玉
	15-4

	水　伕
	于駿崴
	13-4
	林于博
	14-1
	陳星翰
	14-8
	魏兆廷
	15-5

	火　伕
	謝旻竣
	13-5
	李汪倫
	14-2
	許彧瑄
	14-9
	曾丞瑞
	15-6

	雜　伕
	楊政昱(素)
	
	
	
	
	
	
	

	阿　Q
	吳曼慈
	13-6
	劉郁晴
	14-3
	廖蒨玲
	14-10
	蔡宗儒
	15-7

	副隊長
	朱來
	13-7
	簡宇鋒
	14-4
	簡莛方
	15-1
	陳芙蓉
	15-8


八年五班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳
（女生）
	第六帳
（女生）
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	李柏緯
	林于博
	李汪倫
	謝宛玲
	黃姿臻
	涂曉晴
	
	
	

	副隊長
	于駿崴
	蔡宗儒
	簡莛方
	朱來
	李亭玉
	江家妤
	
	
	

	組  員
	范元豪
	曾丞瑞
	陳星翰
	吳虹萱
	卲佩柔
	許彧瑄
	
	
	

	組  員
	謝旻竣
	簡宇鋒
	楊政昱
	陳芊文
	洪以恩
	廖蒨玲
	
	
	

	組  員
	
	魏兆廷
	
	吳曼慈
	陳芙蓉
	劉郁晴
	
	
	

	組  員
	
	
	
	
	
	蔡文雪
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表

         班級：8-6   野炊分組表     學生人數：２５人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	何宜蓁
	15-9
	羅紫芸
	16-8
	林信宏
	17-6
	
	

	大　廚
	歐陽浩霆
	15-10
	宋柏叡
	16-9
	張育綸
	17-7
	
	

	二　廚
	邱茵蕎
	16-1
	李俊佑
	16-10
	吳伯勳
	17-8
	
	

	水　伕
	吳湘儀
	16-2
	黃億全
	17-1
	李宥鴻
	17-9
	
	

	火　伕
	林旻諮
	16-3
	葉珮玲
	17-2
	楊子丞
	17-10
	
	

	雜　伕
	鍾侑伶
	16-4
	蔡慧慈
	17-3
	張亞沙
	18-1
	
	

	阿　Q
	許椀茹
簡彩如
	16-5
16-6
	林莉莉
	17-4
	張家瑋
	18-2
	
	

	副隊長
	樂可婷
	16-7
	康瑋庭
	17-5
	何承武
	18-3
	
	


八年六班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳
(女生)
	第六帳
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	宋柏叡
	林信宏
	
	何宜臻
	羅紫芸
	
	
	
	

	副隊長
	李宥鴻
	楊子丞
	
	樂可婷
	康瑋庭
	
	
	
	

	組  員
	何承武
	歐陽浩霆
	
	林旻諮
	林莉莉
	
	
	
	

	組  員
	張育綸
	李俊佑
	
	邱茵蕎
	黃億全
	
	
	
	

	組  員
	張亞沙
	張家瑋
	
	許椀茹
	葉珮玲
	
	
	
	

	組  員
	吳柏勳
	
	
	鍾侑伶
	蔡慧慈
	
	
	
	

	
	
	
	
	吳湘儀
	
	
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表

         班級：8-７   野炊分組表     學生人數：３２人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	林思誠
	18-4
	林信佑
	19-2
	邱宇傑
	19-10
	張如蘋
	20-8

	大　廚
	林郁芬
	18-5
	簡林恩
	19-3
	　游重展
	20-1
	許斈榆
	20-9

	二　廚
	陳淑雯
	18-6
	謝賀閔
	19-4
	簡宇軒
	20-2
	施婉怡
	20-10

	水　伕
	葉宇軒
	18-7
	黃品瑜
	19-5
	鄒依忻
	20-3
	黃謙諾
	21-1

	火　伕
	　沈俊宇
	18-8
	黃莉玲
	19-6
	歐怡均
	20-4
	楊庭宜
	21-2

	雜　伕
	王志湧
	18-9
	陳祐偉
	19-7
	楊名翔
	20-5
	邱暄惠
	21-3

	阿　Q
	邱珈彤
	18-10
	李文媛
	19-8
	陳恩有
	20-6
	蕭幼翎
	21-4

	副隊長
	許嘉翔
	19-1
	范洛鳴
	19-9
	譚宇翔
	20-7
	王偉軒
	21-5


八年七班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳

(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(男生)
	第五帳(女生)
	第六帳(女生)
	第七帳(女生)
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	林恩誠
	黎信佑
	邱宇傑
	
	鄒依忻
	簡琳恩
	張如蘋
	
	

	副隊長
	許嘉翔
	范洛鳴
	譚宇翔
	
	楊庭宜
	李雯媛
	王偉軒
	
	

	組  員
	葉宇軒
	黃品瑜
	游重展
	
	歐怡均
	黃莉玲
	施婉怡
	
	

	組  員
	沈俊宇
	黃謙諾
	陳恩有
	
	邱暄惠
	陳郁芳
	蕭幼怡
	
	

	組  員
	陳祐偉
	謝賀閔
	楊名翔
	
	
	邱珈彤
	李斈榆
	
	

	組  員
	王志湧
	
	簡宇軒
	
	
	陳淑雯
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表

         班級：8-８   野炊分組表     學生人數：３１人

	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	秋綮璿
	21-6
	邱繼頡
	22-4
	高欣慧
	23-2
	簡媛翊
	23-8

	大　廚
	吳若璇
	21-7
	陳郁萱
	22-5
	邱漢忠
	23-3
	曾湘尹
	23-9

	二　廚
	邱佳華
	21-8
	侯昭雅
	22-6
	王偉珊
	23-4
	莊淯翔
	23-10

	水　伕
	邱繼緯
	21-9
	陳友正
	22-7
	張育誠
	23-5
	李佳駿
	24-1

	火　伕
	林亮諺
	21-10
	黃郁豪
	22-8
	
	
	楊竣捷
	24-2

	雜　伕
	首凱翔
	22-1
	簡國洋
	22-9
	
	
	羅佩慈
	23-3

	阿　Q
	邱怡歡
	22-2
	焦宣璂
	22-10
	張雨柔
	23-6
	黃筱筑
蕭育澍
	24-4
24-5

	副隊長
	梁書珊
	22-3
	徐愷晴
	23-1
	賴俊豪
	23-7
	褚千瑀
	24-6


八年八班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳

(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳(女生)
	第六帳(女生)
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	簡國洋
	邱繼颉
	邱綮璿
	吳若璇
	徐愷晴
	簡媛翊
	
	
	

	副隊長
	林亮諺
	賴俊豪
	邱漢忠
	褚千瑀
	梁書珊
	焦媛璂
	
	
	

	組  員
	陳友正
	首凱翔
	邱繼緯
	曾湘尹
	邱佳華
	王偉珊
	
	
	

	組  員
	黃郁豪
	李佳駿
	莊淯翔
	高欣慧
	邱怡歡
	侯昭雅
	
	
	

	組  員
	張育誠
	楊竣傑
	蕭育澍
	陳郁萱
	張雨柔
	羅佩慈
	
	
	

	組  員
	
	
	
	黃筱筑
	
	
	
	
	


              隔宿露營活動炊事營帳分配表
班級：8-9   野炊分組表     學生人數：３2人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	李庭萱
	24-7
	葉庭瑜
	25-5
	藍聖翔
	26-3
	蔡柏霖
	27-1

	大　廚
	陳穎柔
	24-8
	蔡維哲
	25-6
	藍裕翔
	26-4
	宰紹鈞
	27-2

	二　廚
	林文郁
	24-9
	簡家妤
	25-7
	黃順昇
	26-5
	林俊凱
	27-3

	水　伕
	李兼鈞
	24-10
	蕭暐儒
	25-8
	林雅億
	26-6
	揚若馨
	27-4

	火　伕
	莊為丞
	25-1
	簡台曜
	25-9
	王嘉萱
	26-7
	趙禹恩
	27-5

	雜　伕
	陳暐旂
	25-2
	游晨宇
	25-10
	羅庭臻
	26-8
	張立
	27-6

	阿　Q
	陳熔軒
	25-3
	楊椀晴
	26-1
	蕭佳玲
	26-9
	程怡珍
	27-7

	副隊長
	黃姿涵
	25-4
	劉怡萱
	26-2
	林明賢
	26-10
	吳怡萱
	27-8


八年九班隔宿露營25-8帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳(女生)
	第六帳(女生)
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	陳熔軒
	蔡維哲
	蔡柏霖
	李庭萱
	葉庭瑜
	蕭佳玲
	
	
	

	副隊長
	林明賢
	簡台曜
	宰紹鈞
	陳穎柔
	楊椀晴
	羅庭臻
	
	
	

	組  員
	藍聖翔
	蕭暐儒
	林俊凱
	黃姿涵
	王嘉萱
	林雅億
	
	
	

	組  員
	藍裕翔
	游晨宇
	張立
	陳偉旂
	簡家妤
	程怡珍
	
	
	

	組  員
	莊為丞
	李兼鈞
	趙禹恩
	
	劉怡萱
	楊若馨
	
	
	

	組  員
	黃順昇
	
	林文郁
	
	
	吳怡萱
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表
          班級：8-10   野炊分組表     學生人數：30人  
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	黃邦庭
	27-9
	黃珮雯
	28-7
	菜可恩
	29-5
	邱聖文
	30-2

	大　廚
	黃宇彤
	27-10
	陳佳妤
	28-8
	葉蘋
	29-6
	張芸禎
	30-3

	二　廚
	李欣俞
	28-1
	錢施諭
	28-9
	吳育丞
	29-7
	郭育如
	30-4

	水　伕
	彭文麒
	38-2
	林揚翔
	28-10
	林聖淇
	29-8
	張佳閎
	30-5

	火　伕
	魏玉婷
	28-3
	曾俊嘉
	29-1
	王昱翔
	29-9
	林宗傑
	30-6

	雜　伕
	江慶儀
	28-4
	藍家程
	29-2
	
	
	
	

	阿　Q
	李昀城
	28-5
	孫翊馨
	29-3
	徐銘佑
	29-10
	莊郁貞
	30-7

	副隊長
	程亦璇
	28-6
	伊將
	29-4
	樓又瑄
	30-1
	陳郁芬
	30-8


  八年十班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳(女生)
	第六帳
(女生)
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	林聖淇
	邱聖文
	徐銘佑
	郭育如
	陳郁芬
	菜可恩
	
	
	

	副隊長
	王昱翔
	彭文麒
	伊將
	張芸禎
	莊郁貞
	李欣俞
	
	
	

	組  員
	江慶儀
	曾俊嘉
	張家閎
	黃珮雯
	陳佳妤
	黃宇彤
	
	
	

	組  員
	林揚翔
	黃邦庭
	吳育丞
	魏玉婷
	程奕旋
	樓又瑄
	
	
	

	組  員
	林宗傑
	李昀城
	藍家程
	孫翊馨
	葉蘋
	錢施諭
	
	
	

	組  員
	
	
	
	
	
	
	
	
	


            班級：8-11   野炊分組表     學生人數：30人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	簡慈瑩
	30-9
	林葦妮
	31-7
	李育廷
	32-5
	張佑菱
	33-2

	大　廚
	姚櫳軍
	30-10
	洪聖鈞
	31-8
	呂玉瑤
	32-6
	徐翊軒
	33-3

	二　廚
	黃佳琪
	31-1
	沈沂靜
	31-9
	陳杰儀
	32-7
	曾千孋
	33-4

	水　伕
	徐芷妤
	31-2
	張宇恩
	31-10
	陳君霖
	32-8
	劉偉賢
	33-5

	火　伕
	莊程印
	31-3
	黃聖文
	32-1
	
	
	甘峻瑋
	33-6

	雜　伕
	顧文豪
	31-4
	簡聖力
	32-2
	賴盛方
	32-9
	簡偉哲
	33-7

	阿　Q
	張億宣
	31-5
	林家妤
	32-3
	陳豫靜
	32-10
	
	

	副隊長
	楊智傑
	31-6
	張雅庭
	32-4
	林寓澤
	33-1
	江莉晴
	33-8


  八年十一班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳(女生)
	第六帳(女生)
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	甘峻瑋
	林寓澤
	
	江莉晴
	呂玉瑤
	
	
	
	

	副隊長
	姚櫳軍
	張宇恩
	
	沈沂靜
	李玉廷
	
	
	
	

	組  員
	莊程印
	陳君霖
	
	林家妤
	徐芷妤
	
	
	
	

	組  員
	洪聖鈞
	陳杰儀
	
	徐翊軒
	張億宣
	
	
	
	

	組  員
	楊智傑
	黃聖文
	
	張佑菱
	陳豫靜
	
	
	
	

	組  員
	劉偉賢
	賴盛方
	
	張雅婷
	黃佳琪
	
	
	
	

	組  員
	簡偉哲
	簡聖力
	
	曾千孋
	簡慈瑩
	
	
	
	

	組  員
	顧文豪
	
	
	林葦妮
	
	
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表

班級：8-12   野炊分組表     學生人數：31人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	高翊瑄
	33-9
	王豔均
	34-6
	陳怡菁
	35-3
	吳嬿萱
	36-1

	大　廚
	張寓芳
	33-10
	蔡明翰
	34-7
	洪琦鈞
	35-4
	李政和
	36-2

	二　廚
	林利臻
	34-1
	鄭才俊
	34-8
	許筑筠
	35-5
	唐君婕
	36-3

	水　伕
	孫正豪
	34-2
	曾琬芩
	34-9
	黃柏瑋
	35-6
	張佑任
	36-4

	火　伕
	曾瀚瑭
	34-3
	劉俊君
	34-10
	賴建昇
	35-7
	黃彥智
	36-5

	雜　伕
	
	
	童義鈞(素)
	
	李浩華
	35-8
	許智鈞
	36-6

	阿　Q
	藍惠宣
	34-4
	黃慈惠
	35-1
	黃懷賢
	35-9
	王嘉琳
	36-7

	副隊長
	梁珮銜
	34-5
	李昱瑩
	35-2
	李京如
	35-10
	李宇雯
	36-8


八年十二班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳(女生)
	第六帳(女生)
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	孫正豪
	鄭才俊
	黃彥智
	王豔均
	吳嬿萱
	洪琦鈞
	
	
	

	副隊長
	賴建昇
	李浩華
	蔡明翰
	李昱瑩
	唐君婕
	李京如
	
	
	

	組  員
	黃柏瑋
	童義鈞
	李政和
	王嘉琳
	李宇雯
	陳怡菁
	
	
	

	組  員
	曾瀚瑭
	黃俊君
	許智鈞
	黃慈蕙
	高翊瑄
	許筑筠
	
	
	

	組  員
	
	黃懷賢
	張佑任
	曾琬芩
	藍惠宣
	楊寓芳
	
	
	

	組  員
	
	
	
	
	梁珮銜
	林利臻
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表

         班級：8-13   野炊分組表     學生人數：32人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	許廣皓
	36-9
	陳佳怡
	37-7
	高家畇
	38-5
	呂理弘
	39-3

	大　廚
	張雅婷
	36-10
	陳慧倫
	37-8
	日雅宣
	38-6
	陳鏡元
	39-4

	二　廚
	周玟伶
	37-1
	簡卉婷
	37-9
	林芮竹
	38-7
	趙健凱
	39-5

	水　伕
	戴志祥
	37-2
	曾啟維
	37-10
	呂捷
	38-8
	邱馨儀
	39-6

	火　伕
	林書翊
	37-3
	胡主恩
	38-1
	簡暐倫
	38-9
	徐永禎
	39-7

	雜　伕
	江士賢
	37-4
	江長通
	38-2
	劉忠祐
	38-10
	林欣儀
	39-8

	阿　Q
	羅厤秦
	37-5
	黃榮笙
	38-3
	陳睿紘
	39-1
	李秀伶
	39-9

	副隊長
	邱佳妤
	37-6
	陳蓉馨
	38-4
	楊婷羽
	39-2
	沈昇擁
	39-10


八年十三班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳

(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(男生)
	第五帳(女生)
	第六帳(女生)
	第七帳(女生)
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	戴志祥
	胡主恩
	呂捷
	
	邱佳妤
	陳佳怡
	邱馨儀
	
	

	副隊長
	呂理弘
	曾啟維
	沈昇擁
	
	張雅婷
	陳蓉馨
	徐永禎
	
	

	組  員
	江士賢
	江長通
	林書翊
	
	周玟伶
	簡卉婷
	日雅宣
	
	

	組  員
	劉忠祐
	黃榮笙
	陳鏡元
	
	羅厤秦
	陳慧倫
	林欣儀
	
	

	組  員
	許廣皓
	陳睿紘
	趙健凱
	
	楊婷羽
	李秀伶
	林芮竹
	
	

	組  員
	簡暐倫
	
	
	
	高家畇
	
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表

         班級：8-14   野炊分組表     學生人數：28人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	吳培榕
	40-1
	王伯崴
	40-8
	孔馨嫻
	41-5
	曾雅君
	42-2

	大　廚
	蘇梓毅
	40-2
	黃韋華
	40-9
	嚴靜怡
	41-6
	呂佳燕
	42-3

	二　廚
	蔡炫達
	40-3
	周鉅凱
	40-10
	張至均
	41-7
	塗芷云
	42-4

	水　伕
	李昱德
	40-4
	晨永承
	41-1
	洪巧諼
	41-8
	李子俊
	42-5

	火　伕
	陳晨
	40-5
	將俊諺
	41-2
	李岱芸
	41-9
	鄭亦庭
	42-6

	雜　伕
	
	
	
	
	
	
	
	

	阿　Q
	林佳右
	40-6
	黃梓菖
	41-3
	蘇紫潔
	41-10
	李純惠
	42-7

	副隊長
	曾喻珩
	40-7
	增祥哲
	41-4
	陳美華
	42-1
	沈郁嬋
	42-8


八年十四班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳

(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳(女生)
	第六帳(女生)
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	增喻珩
	增祥哲
	林佳右
	孔馨嫻
	曾雅君
	李岱芸
	
	
	

	副隊長
	吳培榕
	王柏崴
	周鉅凱
	陳美華
	沈郁嬋
	洪巧諼
	
	
	

	組  員
	蔡炫達
	江俊諺
	蘇梓毅
	張至均
	塗芷云
	嚴靜怡
	
	
	

	組  員
	陳晨
	黃韋華
	晨永承
	蘇紫潔
	李淳惠
	李紫伶
	
	
	

	組  員
	李昱德
	黃梓菖
	
	
	呂佳燕
	
	
	
	

	組  員
	
	
	
	
	鄭亦庭
	
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表

         班級：8-15   野炊分組表     學生人數：29人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	張學碩
	42-9
	張中俊
	43-6
	楊文萱
	44-4
	崔恩瑜
	45-1

	大　廚
	鄭家庠
	42-10
	洪澤豐
	43-7
	陳良宇
	44-5
	曾玟潔
	45-2

	二　廚
	簡有均
	43-1
	李仁廷
	43-8
	張崴
	44-6
	邱詩棠
	45-3

	水　伕
	傅梓羽
	43-2
	黃志琨
	43-9
	洪子堯
	44-7
	柯文智
	45-4

	火　伕
	呂劭愷
	43-3
	楊明豪
	43-10
	崔綺虹
	44-8
	洪人傑
	45-5

	雜　伕
	
	
	陳玠帆
	44-1
	
	
	
	

	阿　Q
	陳憶軒
	43-4
	陳沛琦
	44-2
	宋亭靚
	44-9
	林煖宜
	45-6

	副隊長
	陳翔偉
	43-5
	周喧喻
	44-3
	羅仁謙
	44-10
	朱芷茵
	45-7


八年十五班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳

(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳(女生)
	第六帳
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	柯文智
	張學碩
	陳翔偉
	朱芷茵
	楊文萱
	
	
	
	

	副隊長
	洪人傑
	羅仁謙
	張中俊
	周喧喻
	崔恩瑜
	
	
	
	

	組  員
	呂劭愷
	洪澤豐
	陳良宇
	林煖宜
	宋亭靚
	
	
	
	

	組  員
	李仁廷
	簡有均
	陳玠帆
	邱詩棠
	崔綺虹
	
	
	
	

	組  員
	洪子堯
	黃志琨
	楊明豪
	陳沛琦
	陳憶軒
	
	
	
	

	組  員
	
	
	鄭家庠
	傅梓羽
	曾玟潔
	
	
	
	

	組  員
	
	
	
	
	張崴
	
	
	
	


   隔宿露營活動炊事營帳分配表

         班級：8-16   野炊分組表     學生人數：28人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	林永睿
	45-8
	邱瀚緯
	46-7
	黃詩涵
	47-5
	
	

	大　廚
	馮聖淇
	45-9
	陳皓軒
	46-8
	江榐崴
	47-6
	
	

	二　廚
	黃正平
	45-10
	李坤翰
	46-9
	李政遠
	47-7
	
	

	水　伕
	呂彥德
	46-1
	高芷萱
	46-10
	馮柏堯
	47-8
	
	

	火　伕
	程云君
	46-2
	吳惠慈
	47-1
	劉士丞
	47-9
	
	

	雜　伕
	謝金花
	46-3
	戴宜婷
	47-2
	林潁柔
	47-10
	
	

	阿　Q
	白芊謙

王尚仁
林可羚(素食)
	46-4
46-5
	林煒祥

吳坤億
	47-3
	邱昱禎

高偉婷
	48-1
48-2
	
	

	副隊長
	張詠琳
	46-6
	楊岱霖
	47-4
	陳可萱
	48-3
	
	


八年十六班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳
(女生)
	第六帳
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	王尚仁
	江榐崴
	林永睿
	戴宜婷
	黃詩涵
	
	
	
	

	副隊長
	馮聖淇
	劉士丞
	邱瀚緯
	高芷萱
	陳可萱
	
	
	
	

	組  員
	呂彥德
	吳坤億
	邱昱禎
	吳惠慈
	林潁柔
	
	
	
	

	組  員
	李政遠
	李坤翰
	陳皓軒
	白芊謙
	張詠琳
	
	
	
	

	組  員
	黃正平
	林煒祥
	楊岱霖
	高偉婷
	林可羚
	
	
	
	

	組  員
	
	馮柏堯
	
	
	謝金花
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	程云君
	
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表

班級：8-17   野炊分組表     學生人數：30人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	黃馨蝶
	48-4
	周亭
	49-2
	揚芷瑄
	49-10
	吳佳瑧
	50-7

	大　廚
	周冠璋
	48-5
	藍偉玲
	49-3
	江玟均
	50-1
	吳佩誼
	50-8

	二　廚
	孫林
	48-6
	簡雪如
	49-4
	尤乙淳
	50-2
	邱程澤
	50-9

	水　伕
	吳敬文
	48-7
	楊峻恩
	49-5
	陳奕謙
	50-3
	楊富均
	50-10

	火　伕
	田雅筑
	48-8
	陳彤
	49-6
	陳健華
	50-4
	汪嘉明
	51-1

	雜　伕
	黃士承
	48-9
	張皓丞
	49-7
	
	
	
	

	阿　Q
	謝明芳
	48-10
	楊易騰
	49-8
	黃凱澤
	50-5
	蔡祐安
	51-2

	副隊長
	陳婷蕾
	49-1
	陳奕君
	49-9
	黃資芳
	50-6
	蔣雅帆
	51-3


八年十七班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(男生)
	第五帳(女生)
	第六帳(女生)
	第七帳(女生)
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	黃士承
	楊易騰
	楊富鈞
	
	黃馨蝶
	蔣雅帆
	周亭
	
	

	副隊長
	周冠璋
	陳彤
	陳奕謙
	
	田雅筑
	揚芷瑄
	簡雪如
	
	

	組  員
	孫林
	張皓丞
	邱程澤
	
	陳婷蕾
	吳佩誼
	陳奕君
	
	

	組  員
	吳敬文
	楊峻恩
	蔡祐安
	
	謝明芳
	黃姿芳
	尤乙淳
	
	

	組  員
	汪嘉明
	黃凱澤
	陳建華
	
	藍偉玲
	江玟均
	吳佳瑧
	
	

	組  員
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                隔宿露營活動炊事營帳分配表
班級：8-18   野炊分組表     學生人數：30 人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	張有淇
	51-4
	饒佳汶
	52-1
	鍾繼慷
	52-7
	劉映廷
	53-5

	大　廚
	鄭煥哲
	51-5
	林倩如
	52-2
	李岳霖
	52-8
	劉怡琳
	53-6

	二　廚
	張孝慈
	51-6
	賴念伶
	52-3
	賴柏翰
	52-9
	黃佳耘
	53-7

	水　伕
	李怡姍
	51-7
	盧佐鈞（素）
	
	王繕溦
	52-10
	孫振原
	53-8

	火　伕
	劉怡菁
	51-8
	呂嘉文
	52-4
	劉乙慈
	53-1
	張愷杰
	53-9

	雜　伕
	
	
	
	
	劉千瑜
	53-2
	爐淳賢
	53-10

	阿　Q
	黃可喬
	51-9
	周志鴻
	52-5
	王譽蓁
	53-3
	曾代傳
	54-1

	副隊長
	傅俊傑
	51-10
	戴湘婷
	52-6
	溫柏睿
	53-4
	林靖純
	54-2


八年十八班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳(女生)
	第六帳
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	曾代傳
	盧佐鈞
	鍾繼慷
	王繕溦
	戴湘婷
	劉映廷
	
	
	

	副隊長
	呂嘉文
	張有淇
	溫柏睿
	劉怡菁
	黃可喬
	林靖純
	
	
	

	組  員
	周志鴻
	張孝慈
	李岳霖
	王譽蓁
	饒佳汶
	劉怡琳
	
	
	

	組  員
	孫振原
	張愷杰
	賴柏翰
	劉千瑜
	李怡姍
	賴念伶
	
	
	

	組  員
	盧淳賢
	政煥哲
	傅俊傑
	劉乙慈
	林倩如
	黃佳耘
	
	
	

	組  員
	
	
	
	
	
	
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表

班級：8-19   野炊分組表     學生人數：27人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	增祥軒
	54-3
	楊淯晴
	55-1
	楊傑
	55-10
	
	

	大　廚
	陳詩育
	54-4
	賀詩婷
	55-2
	莊智宇
	56-1
	
	

	二　廚
	黃嘉彥
	54-5
	張延惠
	55-3
	余亮志
	56-2
	
	

	水　伕
	溫心瑀
	54-6
	施宣燁
	55-4
	黃瑞安
	56-3
	
	

	火　伕
	林鈺臻
	54-7
	萬芷彤
	55-5
	岩孝軒
	56-4
	
	

	雜　伕
	
	
	黃子軒
江易澄(素)
	55-6

	游玉玲
	56-5
	
	

	阿　Q
	賴緯丞
許莉萍
	54-8
54-9
	陳鈺雯
李晉嘉
	55-7
55-8
	何宗倫
王育朋
	56-6
56-7
	
	

	副隊長
	江佳容
	54-10
	朱庭萱
	55-9
	黃政運
	56-8
	
	


八年十九班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳(女生)
	第六帳
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	曾祥軒
	余亮志
	楊傑
	陳鈺雯
	楊淯晴
	
	
	
	

	副隊長
	賴緯丞
	李晉嘉
	黃政運
	林鈺臻
	朱庭萱
	
	
	
	

	組  員
	黃嘉彥
	施宣燁
	何宗倫
	江佳容
	賀詩婷
	
	
	
	

	組  員
	陳詩育
	江易澄
	黃瑞安
	許莉萍
	萬芷彤
	
	
	
	

	組  員
	莊智宇
	黃子軒
	王育朋
	溫心瑀
	張延惠
	
	
	
	

	組  員
	
	
	
	游玉玲
	岩孝軒
	
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表

班級：8-20   野炊分組表     學生人數：32人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	古育庭
	56-9
	黃梓育
	57-7
	思宣羽
	58-5
	邱育倫
	59-3

	大　廚
	林展敬
	56-10
	喻豊淳
	57-8
	李旻軒
	58-6
	陳冠丞
	59-4

	二　廚
	張淨善
	57-1
	簡佑仁
	57-9
	劉育銘
	58-7
	何奕璇
	59-5

	水　伕
	江陳佑
	57-2
	洪芯妤
	57-10
	曾立燊
	58-8
	鄭鈺蓉
	59-6

	火　伕
	何佳晏
	57-3
	江曼萍
	58-1
	黃聖凱
	58-9
	潘柔羽
	59-7

	雜　伕
	廖欣儀
	57-4
	黃珮容
	58-2
	黃連福
	58-10
	林美豔
	59-8

	阿　Q
	梁約瑟
	57-5
	汪育騰
	58-3
	徐茂庭
	59-1
	趙彥婷
	59-9

	副隊長
	游千霈
	57-6
	黃俊誠
	58-4
	林琍慧
	59-2
	邱翼銘
	59-10


八年二十班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳(女生)
	第六帳(女生)
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	徐茂庭
	邱郁倫
	林展敬
	何奕璇
	洪芯妤
	林美豔
	
	
	

	副隊長
	黃梓育
	邱翼銘
	曾立燊
	游千霈
	江曼萍
	何佳晏
	
	
	

	組  員
	黃俊誠
	汪育騰
	梁約瑟
	古育庭
	林琍慧
	潘柔羽
	
	
	

	組  員
	黃連福
	劉育銘
	李旻軒
	廖欣儀
	思宣羽
	鄭鈺蓉
	
	
	

	組  員
	黃聖凱
	喻豊淳
	張淨善
	趙彥婷
	黃珮容
	
	
	
	

	組  員
	簡佑仁
	江陳佑
	陳冠丞
	
	
	
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表

班級：8-21   野炊分組表     學生人數：31人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	王垂鑫
	60-1
	廖有華
	60-8
	邱琲婷
	61-6
	楊恩慈
	62-4

	大　廚
	陳靖富
	60-2
	莊智帆
	60-9
	邱奕亨
	61-7
	范家宜
	62-5

	二　廚
	鍾昌旻
	60-3
	宋慕紀
	60-10
	林雅正
	61-8
	黃湘云
	62-6

	水　伕
	李後輝
	60-4
	陳依萱
	61-1
	施宗程
	61-9
	簡千皓
	62-7

	火　伕
	吳振宇
	60-5
	林玟琳
	61-2
	張珮玲
	61-10
	簡浩宇
	62-8

	雜　伕
	
	
	梁展涓
	61-3
	李嘉豪
	62-1
	藍子耘
	62-9

	阿　Q
	郭貞瑩
	60-6
	陳慶隆
	61-4
	黃鳳珍
	62-2
	林子榮
	62-10

	副隊長
	林儷螢
	60-7
	李亞恩
	61-5
	林建勳
	62-3
	張孟竹
	63-1


八年二十一班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳(女生)
	第六帳(女生)
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	廖有華
	林雅政
	林建勳
	楊恩慈
	王垂鑫
	陳依萱
	
	
	

	副隊長
	莊智帆
	施宗呈
	陳慶隆
	范家宜
	郭貞瑩
	張珮玲
	
	
	

	組  員
	李亞恩
	吳振宇
	簡皓宇
	張孟竹
	梁展涓
	黃鳳珍
	
	
	

	組  員
	宋慕紀
	李後輝
	簡千皓
	邱琲婷
	林儷螢
	林玟琳
	
	
	

	組  員
	陳靖富
	李嘉豪
	藍子耘
	黃湘云
	
	
	
	
	

	組  員
	鍾昌旻
	邱奕亨
	林子榮
	
	
	
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表

班級：8-22   野炊分組表     學生人數：29人
	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	陳瑋駿
	63-2
	劉心玥
	63-10
	李佩芸
	64-7
	吳晴雅
	65-4

	大　廚
	何紹菘
	63-3
	藍峻杰
	64-1
	曾梓萓
	64-8
	黃小芳
	65-5

	二　廚
	劉沛妤
	63-4
	潘俊良
	64-2
	黃裕翔
	64-9
	莊晏甄
	65-6

	水　伕
	李志豪
	63-5
	邱偉庭
	64-3
	李偉丞
	64-10
	江慶霆
	65-7

	火　伕
	陳豫美
	63-6
	江慶昇
	64-4
	張曉瑄
	65-1
	羅濟慈
	65-8

	雜　伕
	黃小芸
	63-7
	
	
	
	
	
	

	阿　Q
	魏偉凱
	63-8
	黃靖瑜
	64-5
	魏弘翔
	65-2
	朱奕丞
	65-9

	副隊長
	李祐軒
	63-9
	林俞彣
	64-6
	鄭莉璇
	65-3
	吳嘉恩
	65-10


八年二十二班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳(女生)
	第六帳
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	李祐軒
	江慶霆
	潘俊良
	吳晴雅
	李佩芸
	劉心玥
	
	
	

	副隊長
	陳瑋駿
	李偉丞
	邱偉庭
	黃小芳
	鄭莉璇
	林俞彣
	
	
	

	組  員
	李志豪
	吳嘉恩
	朱義丞
	陳豫美
	張筱瑄
	黃靖瑜
	
	
	

	組  員
	魏偉凱
	魏弘翔
	江慶昇
	黃小芸
	曾梓萓
	劉沛妤
	
	
	

	組  員
	羅濟慈
	黃裕翔
	藍峻杰
	莊晏甄
	
	
	
	
	

	組  員
	何紹菘
	
	
	
	
	
	
	
	


隔宿露營活動炊事營帳分配表

        班級：8-23   野炊分組表     學生人數：人

	職  務
	第一小隊
	桌號
	第二小隊
	桌號
	第三小隊
	桌號
	第四小隊
	桌號

	小隊長
	
	
	
	
	
	
	
	

	大　廚
	
	
	
	
	
	
	
	

	二　廚
	
	
	
	
	
	
	
	

	水　伕
	
	
	
	
	
	
	
	

	火　伕
	
	
	
	
	
	
	
	

	雜　伕
	
	
	
	
	
	
	
	

	阿　Q
	
	
	
	
	
	
	
	

	副隊長
	
	
	
	
	
	
	
	


八年二十三班隔宿露營帳棚分配表

	職務
	第一帳(男生)
	第二帳(男生)
	第三帳(男生)
	第四帳(女生)
	第五帳(女生)
	第六帳(女生)
	第七帳
	第八帳
	第九帳

	小隊長
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	副隊長
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	組  員
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	組  員
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	組  員
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	組  員
	
	
	
	
	
	
	
	
	


桃園縣立仁和國中八年級隔宿露營活動學習手冊

((我的小隊檔案((
活動就要展開，我得快快準備好一切，爭取團隊榮譽：

※我是第_______團，第______小隊的優秀成員。

※我的小隊有個勁爆的隊名叫作：______________。

※我的小隊共有______位夥伴，每位夥伴都有著重要的職務喔：

  小 隊 長 _____________      雜    伕 _____________

  大    廚 _____________      阿     Q _____________

  二    廚 _____________      組    員 _____________

  水    伕 _____________      組    員 _____________

  火    伕 _____________      副 隊 長 _____________

※我想用什麼圖案或詞句來形容我的小隊!!
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桃園縣立仁和國中八年級隔宿露營活動學習手冊
 ((我的野外技能手札((
【急救包紮與急造擔架】((((((((((((((((
· 為我們上課的教官是______________

· 我學會的三角巾包紮法有:________________________________

· 我學會的繃帶包紮法有:__________________________________

· 我能運用哪些物品製作緊急擔架?

______________________________________________________

【歡樂歌舞】((((((((((((((((((((((
· [image: image34.png]


為我們上課的教官是______________讓我來告訴你營火舞的歌詞吧:

  桃園縣立仁和國中八年級隔宿露營活動學習手冊
((我的野外技能手札((
【生火技能】((((((((((((((((((((((
· 為我們上課的教官是______________!

· 野炊用的原子炭與一般的木炭有何不同?使用上要注意什麼呢?

· 在野外進行炊事,要生火時,在使用前中後應該注意哪些事情?

· 請畫下木炭及原子炭生火的排列方式與重點說明?
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    桃園縣立仁和國中八年級隔宿露營活動學習手冊
((我的野外技能手札((
【基礎山難救護】((((((((((((((((((((
※為我們上課的教官是______________

※喔！我終於知道S.O.S所代表的意義：

※國際山難救援求救訊號是以連續______次哨音(或閃光)傳達。

※我能運用哪些物品製作緊急擔架？

【方位判定】((((((((((((((((((((((
※野外求生中有哪些方法可用來判定方位？

※地圖比例尺中，1/500所代表的意義是什麼？

桃園縣立仁和國中八年級隔宿露營活動學習手冊

((我的追蹤旅行事記((
我們所抽隊所抽到的追蹤旅行路線順序是：

(一)________________

(二)________________

(三)________________

(四)________________

(五)________________

(六)________________

【打油詩創作】((((((((((((((((((
※關主的代號：____________

· 過關指令：

· 我們的優秀作品:
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桃園縣立仁和國中八年級隔宿露營活動學習手冊
((我的野外技能手札((
【常見野生植物】((((((((((((((((((((((
※為我們上課的教官是______________

· 請將教官所介紹的可食植物名稱寫下來:

可食植物:_______________________________________________。

有毒植物:______________________________________________ 。

【常見蛇類介紹】((((((((((((((((((((((
我了解在台灣最常見的六大毒蛇是:___________、___________、

___________、___________、___________、___________。

※在野外活動時,要如何預防才能減少遭受蛇類攻擊的發生?
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        桃園縣立仁和國中八年級隔宿露營活動學習手冊
((我的野外技能手札((
【基本繩結法】((((((((((((((((((((((
· 為我們上課的教官是______________

· 經過教官的介紹我更近一步了解繩結的運用方法喔!

(1)八字結:用途_____________________________。

(2)平  結:用途_____________________________。
(3)漁人結:用途_____________________________。
(4)稱人結:用途_____________________________。
(5)瓶口結:用途_____________________________。
(6)雙套結:用途_____________________________。
(7)接繩結:用途_____________________________。
· 我在這裡學會了_____個繩結讓我來告訴你它們的名字：

· 什麼？不懂沒關係讓我畫給你看吧
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桃園縣立仁和國中八年級隔宿露營活動學習手冊
((我的心得感想((
※歷經兩天一夜的充實露營體驗，我的心得感想是…
[image: image40.png]<




桃園縣立仁和國中101學年度八年級隔宿露營活動家長聯
注意事項

一、學生須知：

    1．集合時間：102年4月11日（星期四）
上午07:40在操場集合點名（逾時不候）

     　            
２．服裝儀容規定：第一天穿著運動服，第二天便服。
３．健康安全：

Ａ‧請記得攜帶「健保卡」以及個人藥物。

Ｂ‧請留意身體不適或有先天性疾病之學生，提醒其記得隨身攜帶慣用藥物，並預先告知帶隊康輔人員。

Ｃ‧請務必攜帶禦寒衣物，因露營地點為山區。

Ｄ‧請儘量不要洗頭，以免頭髮未乾而著涼。

 ４．行動安全：

當晚住宿，嚴禁男女雜處、打鬧，會有團輔人員確實查舖；晚點名（11點），逾時未歸者，記小過１次。亦嚴禁賭博、抽煙、喝酒，校方會請團輔人員確實掌握，多次檢查，注意學生動態。

５．各班權益：

Ａ‧請確實核對炊事用具、菜單食品及礦泉水。
Ｂ‧遊樂區飲水機數量不足以供應全部同學需要，請一定要隨身攜帶飲水。*本次活動有提供隨身瓶水

６．財物安全：   

儘量不要帶貴重物品或過多金錢，營區中無用錢之必要，若一定    要攜帶，請自行負保管之責，並隨身攜帶。切勿交給康輔人員保管

７．遊覽車上及活動地點，不可隨意拋棄物品。
二、活動地點：小叮噹科學遊樂區營地營地
    地址：新竹縣新豐鄉上坑村坑子口102-1號
    電話：03-5592132
三、本次露營承攬旅行社：詠泰國際旅行社　電話：（03）4947099

謝謝您的支持與協助，敬祝您活動順利！

桃園縣立仁和國中八年級學生隔宿露營行程表   
	                                 第 一 天

	活動時程
	課程重點
	團輔人員階段重點

	07:30-08:00
	依學校規定時間出發
	· 招呼老師同學上車，交通管制

	08:00-09:00
	國道風光→前往露營場地
	· 乘車安全演練

· 培養中隊默契、宣達相關注意事項

	09:00-10:00
	精神教育
	· 基本教練

	10:00-11:30
	認識環境.搭帳示範.營地建設
	· 各小組依指導搭建帳篷

	11:30-12:00
	開訓典禮
	· 師長致詞，人員、環境介紹

	12:00-13:00
	午餐-豐盛餐盒
	· 宣達用餐禮儀，注意學生用餐狀況

	13:00-17:00
	分站課程
	· A大隊(801-812)
童軍課程 :妙手繩花+ 救援尖兵+毒蛇辨識+

          植物辨識+方向判定+避難小屋

· .B大隊(813-822)
PA課程: 人肉戰車.+斷軌接龍+硫酸渡河+同心圓+

         天翻地覆+打電話

	17:30-19:30
	野炊競賽
	· 協助野炊分組.指導生火技巧

· 指導野炊注意事項

	19:30-21:30
	營火晚會
	· 恭請營主任點燃勝利之火

· 領隊勁歌熱舞.學生才藝表演

	21:30-21:50
	星光夜語
	· 老師時間

	21:30-06:00
	盥洗、宵夜時間
	· 分批盥洗，用宵夜

· 教官、輔導組就位夜間巡邏

	第 二 天

	活動時程
	課程重點
	團輔人員階段重點

	06:30-07:00
	曙光乍現
	· 拔營滅跡.協助同學整理營區

· 筋骨伸展操

	07:00-08:00
	早餐約會
	· 宣達用餐禮儀，注意學生用餐狀況

	08:00-12:00
	分站課程
	· A大隊(813-822)
童軍課程 :妙手繩花+ 救援尖兵+毒蛇辨識+

          植物辨識+方向判定+避難小屋
· .B大隊(801-812)
PA課程: 人肉戰車.+斷軌接龍+硫酸渡河+同心圓+

         天翻地覆+打電話

	12:00-13:30
	B.B.Q午餐
	· 協助學生烤肉分組

· 指導生火技巧

	13:30-14:20
	園區巡禮
	· 遊樂設施.拍照留念

	14:30-15:00
	結訓頒獎典禮
	· 師長致詞. 頒發各項優勝班級

	16:00-17:00
	上車.平安賦歸.學校
	 Go home！
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